
Gesamt (m) Platz (AK) Nachname                    Vorname                  Jahrgang Klasse     StartNr Verein                                            Zeit
1 1 Kannegiesser               Christian                1985 M30        414 TSV Bayer 04 Bayer Leverkusen                     00:34:34,70
2 1 Teicher                          Ralf                     1969 M45        355 Rhein-Berg-Runners                                00:38:20,20
3 1 Hesselmann                 Rolf                     1957 M55        357 TV Herkenrath                                     00:38:24,30
4 1 Hahn                              Matthias                 1976 M35        380 Pro Therapie                                      00:38:28,40
5 2 Wilmes                          Heiko                    1969 M45        379 TV Refrath                                        00:38:43,90
6 1 Kohlhof                        Nils                     1998 MJB        358 TV Herkenrath                                     00:39:39,30
7 1 Mehkioni                      Ramui                    1972 M40        410 TV Refrath                                        00:39:52,00
8 2 Geiger                            Ule                      1984 M30        401 ohne Verein                                       00:40:56,80
9 1 Lembrich                      David                    1965 M50        406 ohne Verein                                       00:41:27,10

10 3 Rossa                             Andreas                  1972 M40        381 TV Refrath                                        00:42:42,30
11 1 Karpuz                          Serkan                   1994 MHKL       339 ohne Verein                                       00:43:28,10
12 2 Engel                              Hans                     1961 M50        375 ohne Verein                                       00:43:31,40
13 2 Ritter                              Ronald                   1960 M55        407 LT Schöllerhof                                    00:43:34,50
14 3 Sprink                           Meinolf                  1965 M50        349 ohne Verein                                       00:44:47,20
15 3 Abdel Kafi                    Hussmann                1966 M45        386 Krüger Running Team                               00:44:50,60
16 2 Unterbörsch                 Daniel                   1992 MHKL       344 TuS Schildgen                                     00:46:03,70
17 4 Plass                              Ernst                    1968 M45        389 ohne Verein                                       00:46:04,60
18 4 Menne                           Dieter                   1964 M50        388 Kieser Training                                   00:46:16,90
19 5 Hargarten                      Jürgen                   1964 M50        348 Ford FCSD                                         00:46:18,90
20 2 Metten                           Christian                1977 M35        318 SV BWH                                            00:46:22,10
21 3 Neuhaus                       Thorsten                 1974 M40        392 ohne Verein                                       00:46:50,00
22 3 Köppe                            Stefan                   1985 M30        368 1. FC Köln                                        00:47:22,00
23 6 Eschbach                      Ralf                     1963 M50        408 VfL Engelskirchen                                 00:47:39,00
24 3 Schneider                     Jochen                   1958 M55        353 ohne Verein                                       00:47:59,20
25 4 Moehnle                       Klaus                    1956 M55        391 BWH                                               00:48:06,00
26 5 Poschmann                   Mike                     1967 M45        387 bikeattackoberberg                                00:48:10,00
27 6 Gatz                                Uwe                      1967 M45        382 LT Saaler Mühle                                   00:48:40,60
28 7 Ackermann                   Detlev                   1970 M45        354 Laufen-in-Koeln.de                                00:48:55,20
29 1 Herrendorf                   Norbert                  1954 M60        332 LT Saaler Mühle                                   00:49:05,80
30 4 Erdmann                       Dieter                   1975 M40        314 ohne Verein                                       00:49:14,20
31 7 Dunst                             Harald                   1961 M50        352 ohne Verein                                       00:49:22,80
32 3 Pitzschel                      Lynn                     1976 M35        365 ohne Verein                                       00:49:31,00
33 1 Feindt                            Reinhard                 1950 M65        328 TV Refrath                                        00:50:06,20
34 5 Heuser                          Michael                  1973 M40        356 ohne Verein                                       00:50:08,80
35 2 Engel                              Tom                      2002 MJB        390 TV Herkenrath                                     00:50:09,50
36 8 Gerten                           Frank                    1965 M50        395 ohne Verein                                       00:50:17,80
37 6 Steinbach                      Ulf                      1971 M40        305 ohne Verein                                       00:50:34,40
38 1 Klebb                             Christopher             1997 MJA        402 Center Shop                                       00:50:39,80
39 9 Eschweiler                    Uwe                      1962 M50        383 LT Saaler Mühle                                   00:50:53,10
40 5 Bröhl                              Thomas                   1960 M55        300 SV BWH                                            00:51:00,80
41 8 Boelen-Theile              Claus                    1966 M45        321 ohne Verein                                       00:51:20,40
42 3 Gräfe                              Alex                     1987 MHKL       373 IGP                                               00:51:24,70
43 10 Kämmerling                  Bernd                    1965 M50        330 BWH                                               00:51:43,50
44 3 Schumacher                 Anton                    2003 MJB        363 SV BWH                                            00:51:50,90
45 4 Außendorf                    Lars                     2005 MJB        316 TV Herkenrath                                     00:52:02,10
46 6 Behr                               Rainer                   1958 M55        306 ohne Verein                                       00:52:10,30
47 11 Leyendecker                 Matthias                 1961 M50        412 SC Fortuna Köln                                   00:52:25,20
48 4 Hembach                      Björn                    1977 M35        396 ohne Verein                                       00:52:43,70
49 9 Korn                               Guido                    1967 M45        404 Center Shop                                       00:52:51,80
50 2 Korn                               Jan                      1997 MJA        403 Center Shop                                       00:53:18,40
51 7 Außendorf                    Maik                     1971 M40        320 Bündnis 90 / Die Grünen                           00:53:28,90
52 12 Döllmann                     Jürgen                   1965 M50        307 KGS Hand                                          00:54:38,20
53 10 Lorz                                Reiner                   1969 M45        361 SV BWH                                            00:54:43,00
54 11 Rosslan                         Klaus                    1966 M45        331 ohne Verein                                       00:54:46,30
55 13 Lauer                             Uwe                      1962 M50        315 ohne Verein                                       00:54:49,60
56 4 Kobylka                         Markus                   1986 MHKL       384 ohne Verein                                       00:54:51,30
57 2 Peters                             Jens                     1952 M60        325 ohne Verein                                       00:54:58,00
58 3 Altendorf                      Oskar                    1951 M60        411 TV Refrath                                        00:55:20,40
59 4 Eyerund                        Hannes                   1983 M30        371 ohne Verein                                       00:55:27,30
60 5 Senger                           Philipp                  1979 M35        366 ohne Verein                                       00:55:30,20
61 12 Graf                                Karsten                  1970 M45        369 BWH                                               00:56:15,70
62 4 Kind                               Friedhelm                1952 M60        399 ohne Verein                                       00:56:18,20
63 14 Hilgert                           Udo                      1965 M50        409 ohne Verein                                       00:56:43,60
64 7 Nußbaum                      Michael                  1958 M55        322 ohne Verein                                       00:56:49,10
65 13 Falge                              Andreas                  1968 M45        397 ohne Verein                                       00:57:29,70
66 5 Holle                              Jendrik                  2005 MJB        311 SV BWH                                            00:57:35,80
67 8 Sauer                             Michael                  1972 M40        398 ohne Verein                                       00:58:42,10
68 1 Luck                               Heinz                    1942 M70        362 LT Saaler Mühle                                   00:58:51,40
69 6 Jung                              Tobias                   2005 MJB        309 KGS Hand                                          01:01:14,60
70 8 Hach                              Ulrich                   1958 M55        340 ohne Verein                                       01:01:27,00
71 5 Büscher                        Marius                   1988 MHKL       413 ohne Verein                                       01:02:41,60
72 15 Klei                                 Thomas                   1964 M50        359 TS 79                                             01:02:42,10
73 9 Nijmeijer                      Marten                   1958 M55        323 LT Dünnwalder TV                                  01:04:03,90
74 6 Wagner                          Tobias                   1988 MHKL       312 Feuerwehr Bergisch Gladbach                       01:04:04,80
75 2 Gleitsmann                   Thomas                   1948 M65        364 TS 79                                             01:04:05,80
76 2 Bartel                             Günter                   1944 M70        377 TV Blecher                                        01:04:07,30
77 14 Schwalfenberg             Jörg                     1968 M45        393 ohne Verein                                       01:06:44,40



Gesamt (w) Platz AK Nachname Vorname Geburtsjahr AK Startnummer Verein Zeit
1 1 Gippert                         Monika                   1961 W50        385 TV Herkenrath                00:44:31,30
2 1 Moser                            Heike                    1967 W45        350 ohne Verein                    00:44:51,10
3 1 Broeckmann                 Ruth                     1994 WHKL       372 IGP                                   00:47:27,10
4 1 Steinbach                     Inga                     1971 W40        304 ohne Verein                    00:51:29,60
5 2 Graf-Landmann            Kirsten                  1965 W50        370 BWH                                 00:53:06,10
6 1 Jung                              Sandra                   1977 W35        378 ohne Verein                    00:53:42,60
7 3 Stoppok                        Martina                  1965 W50        351 ohne Verein                    00:54:36,30
8 2 Rutisam                        Nicole                   1974 W40        405 Center Shop                   00:55:32,90
9 2 Behrend                        Susanne                  1976 W35        334 ohne Verein                    00:55:37,90

10 4 Scholz                           Elke                     1964 W50        301 ohne Verein                    00:56:09,10
11 2 Noack                            Kerstin                  1968 W45        303 ohne Verein                    00:56:15,20
12 1 Kind                               Verena                   1982 W30        400 Colinians Cologne         00:56:43,20
13 3 Fleck                              Barbara                  1969 W45        335 KGS Hand                        00:57:19,00
14 2 Nowack                         Nadine                   1986 WHKL       367 ohne Verein                    00:59:09,90
15 4 Hemmes                        Stefanie                 1967 W45        308 KGS Hand                        01:00:19,00
16 5 Eschbach                      Doreen                   1969 W45        327 ohne Verein                    01:01:20,50
17 5 Mömerzheim                 Anna                     1965 W50        376 BWH                                 01:01:45,90
18 3 Trick                               Megan                    1972 W40        326 ohne Verein                    01:01:50,30
19 1 Unterbörsch                 Lydia                    1958 W55        343 TuS Schildgen                01:02:35,90
20 3 Wolf                               Daniela                  1976 W35        338 ohne Verein                    01:03:05,40
21 4 Fischer                          Manuela                  1972 W40        336 SV BWH                           01:03:58,90
22 5 Schellenberg                Sandra                   1974 W40        337 SV BWH                           01:03:59,70
23 6 Perschke                       Helga                    1963 W50        329 LT Dünnwalder TV           01:04:01,10
24 6 Minwegen                     Angela                   1966 W45        342 TS 79                               01:04:28,70
25 1 Ross                               Carolin                  1996 WJA        317 ohne Verein                    01:04:29,30
26 2 Matheisen                    Tatjana                  1996 WJA        319 ohne Verein                    01:04:30,20
27 7 Brück                             Susanne                  1965 W50        333 GenussLäufer....und meh01:04:31,20
28 7 Gardeweg                      Susanne                  1969 W45        360 TS 79                               01:04:32,60
29 8 Schneider                     Sabine                   1969 W45        345 TS 79                               01:05:22,30
30 1 Domm                            Victoria                 2003 WJB        346 SVBG                               01:07:25,10
31 2 Domm                            Marlene                  2005 WJB        347 KGS Hand                        01:09:31,20
32 9 Bommes                        Ute                      1970 W45        302 ohne Verein                    01:11:51,50
33 6 Holle                              Silke                    1973 W40        310 SV BWH                           01:11:53,10
34 10 Sprink                           Petra                    1966 W45        374 BWH                                 01:11:59,40
35 1 Buchanan                     Andrea                   1955 W60        341 ohne Verein                    01:12:00,10


